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Web-Seminar; Kommunikation ist alles —
auch beim Essen!

Fur klimafreundliche und zukunftsfahige Gerichte
begeistern

Wie gelingt es, die Tischgaste bei der Caritas fur klimagesunde
Mahlzeiten zu begeistern — und das ganz ohne erhobenen Zeigefinger?

Dieses Web-Seminar gibt Ihnen Einblicke in die pflanzenbasierte Kiiche
und zeigt Ihnen praxisnahe Tipps und Tricks, wie Sie mit einer attraktiven
Speiseplanung, kreativer Kommunikation und Prasentation der Speisen
sowie durchdachten Rezepturen Lust auf klimagesundes Essen machen.

Das Veranstaltungsformat ist in Kooperation mit der
Ern&hrungsorganisation ProVeg entstanden, die den Ausbau
pflanzenbasierter Kost in der Gemeinschaftsverpflegung voranbringt und
sich fiir eine Erndhrung einsetzt, die gut fur alle Menschen, Tiere und
unseren Planeten ist.

Inhalte

e Genuss statt Verzicht, einfache Impulse mit groRer Wirkung — fiir
zufriedene, gesiindere Tischgaste und ein besseres Klima

e Kompaktes Wissen zu pflanzenbasierter Kost
¢ Tipps fur erfolgreiches ,Nudging”

e Anregungen und ldeen fur gelungene Kommunikation
klimafreundlicher Speisen

Zielgruppe

Geschéftsfihrungen, Einrichtungsleitungen, Kiichen- und
Hauswirtschaftsleitungen, Klimaschutzmanager_innen und
Nachhaltigkeitsbeauftragte

Dozentin

Laura Goetze (ProVeg e.V., Senior Project Manager Healthcare)

Das Webinar ist Teil einer Veranstaltungsreihe, die den Aufbruch zu
mehr Nachhaltigkeit in der Verpflegung flankiert. Infos zur
Selbstverpflichtung der Caritas in NRW und eine Orientierungshilfe zur
praktischen Umsetzung der Selbstverpflichtung finden Sie HIER.

Weitere Seminare aus der Veranstaltungsreihe zur nachhaltigen
Verpflegung der Caritas in NRW finden Sie HIER.

Nummer

13225-009

Datum

04.11.2025
Zeit
14:00 - 15:30 Uhr

Ort

Web-Seminar mit Zoom

Zielgruppen

siehe Ausschreibungstext

Referent/in

siehe Ausschreibungstext

Teilnehmende (max.)

30

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

35.00 €

Normaler Preis fur Externe

42.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.15

Ansprechpartner/in

Dr. Vera Biinnagel

Unterrichtsstunden

2
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