
Weitere Informationen und Online-Anmeldung unter www.caritascampus.de

Nummer

24322-028

Start

Jetzt buchen und werktags innerhalb von 24 Stunden
starten. Sie haben dann 4 Wochen Zeit, das Seminar
abzuschließen.

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Markus Classen

Diplom-Kaufmann mit Schwerpunkt Psychologie und
Erwachsenenbildung

IHK-zertifizierter Coach

Teilnehmende (max.)

1000

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

190.00 €

Normaler Preis für Externe

220.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

1.60

Hinweis

Die Veranstaltung ist gemäß der Präventionsordnung
als Vertiefungsschulung anerkannt.

Unterrichtsstunden

24

Yoga, Mystik, Resilienz – wie wir Kindern
seelische Stärke beibringen – Online-
Seminar

Vertiefungsveranstaltung gemäß PrävO

Die Zeiten werden immer schwieriger (oder nicht?) – eine Vielzahl von
Familienmodellen, Lebensbrüche, Digitalisierung, usw. Das Leben wird
komplexer, dynamischer und unsicherer. Was also tun? Dieses
Onlineseminar ist gedacht für alle, die Kindern dabei helfen möchten, zu
gesunden und seelisch starken Menschen heranzuwachsen. Die
Grundlagen in Mystik, Yoga und Resilienz unterstützen Erzieherinnen
und Erzieher beim Blick auf das Seelenleben der Kita-Kinder. Ganz
nebenbei trainieren Sie dabei auch ihre eigene Stärke.

Was beinhaltet das Online-Seminar?

Grundlagen und praktische Anwendung von Resilienz 

Erlernen und Anwenden der zentralen Resilienzfaktoren

Geschichte und grundlegende Entwicklung von Yoga

praktische Übungen und Tipps, insbesondere für die Körperarbeit mit
Kindern

spielerischer Zugang zum Thema Mystik und mystischem Erleben

mystische oder spirituelle Wahrnehmung des Lebens- und Kita-Alltags

Nach Bearbeitung dieses Online-Seminars:

haben Sie Zugang zu den eigenen inneren Ressourcen gefunden;

denken Sie anders über In-der-Welt- und Mensch-Sein;

haben Sie einen ganzheitlichen Zugang zu seelischer Stärke. 

Mit Abschluss des Seminars wird sich Ihr Blickwinkel auf das eigene
Seelen-Erleben und das der Kinder erweitert haben. So haben Sie einen
wunderbaren Startpunkt, um mit den Kindern in der Kita ganz praktisch
mit Übungen und Spielen aus den Bereichen Resilienz, Yoga und Mystik
seelische Stärke zu entwickeln.

Aufbau des Online-Seminars

Das Seminar beinhaltet drei Module mit vielen praktischen Beispielen,
Anleitungen zur Selbstreflexion und Unterstützungsmaterial.

Die Bearbeitungszeit kann mit durchschnittlich 24 Unterrichtsstunden
angesetzt werden (24 Ustd./3 Tage). Die Seminarinhalte werden für 3
Monate freigeschaltet. Nach dem erfolgreichen Abschluss des Online-
Seminars erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. 
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